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Fizjoterapia obejmuje zespdt metod leczniczych, ktére wykorzystuja
wlasciwos¢ organizmu zwigzang z reakcjami na r6zne bodzce.

Metody te to:

- balneoterapia,

- klimatoterapia,

- hydroterapia,

« kinezyterapia,

* terapia manualna,
* masaz leczniczy ,
- ergoterapia,

- fizykoterapia.

Czynniki fizykalne to czynniki fizyczne, ktére majg zastosowanie w
przypadku medycyny fizykalnej moga by¢ naturalne lub sztuczne -
wytworzone przez réznego rodzaju generatory.
Do czynnikéw fizykalnych naturalnych naleza:

« czynniki termiczne,

* promieniowanie stoneczne,

» elektrycznosé,

* pole magnetyczne,

* ciSnienie.

W medycynie fizykalnej stosowane s3 ré6znego rodzaju energie. Wsrod
nich wyrézniamy:

* czynniki termiczne (zimno, ciepto),

* czynnik fotochemiczny, (r6zne formy promieniowania),

* czynnik elektrokinetyczny - (prady),
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* czynniki elektrochemiczne - (na przyktad w jonoforezie),

* czynniki mechaniczne i kinetyczne- (ci$nienie hydrostatyczne wody w
czasie kagpieli, uderzenie strumienia wody o ciato w zabiegach
wodoleczniczych, ultradZzwieki, masaz oraz nacieranie). Czynnik kinetyczny
zas oddziatuje na organizm w czasie wykonywania éwiczen ruchowych
biernych, wspomaganych i czynnych.

Odczyn (rodzaj reakcji na dany bodziec) zalezy od:
* iloéci energii,
e Czasu dziatania energii,
» witasciwosci tkanki,
» wrazliwoséci tkanki na dang forme energii,
» zdolnosci adaptacyjnych pacjenta,
» witadciwosci osobniczych pacjenta,
* rodzaju choroby,
* rodzaju uzytej energii.
Najmniejszy stwierdzalny odczyn nazywamy odczynem progowym.

Ogolnie odczyny dzielimy na:

« odczyn miejscowy — ten rodzaj odczynu wystepuje tylko w miejscu, na
ktore dziatamy energig; ewentualnie rowniez w bliskich okolicach tego
miejsca,

« odczyn ogolny — to odpowiedz catego organizmu lub danego uktadu
na dany bodziec.

Ponadto wyrézniamy nastepujace odmiany odczynow:

« odczyny nieodwracalne — powstajg one w wyniku uszkodzenia
tkanek,

« odczyny odwracalne — te odczyny ustepujg po uptywie okreslonego
czasu,

» odczyny normalne — czyli takie, ktérych sie spodziewamy,

» odczyny paradoksalne — wystepuje on na skutek zaburzenia
mechanizmdw regulacyjnych w organizmie. Zaburzenie to moze byc¢
spowodowane choroba.

Mechanizm zwigzany z reakcjg na bodziec
* znajdujgce sie w skorze zakonczenia nerwow dosrodkowych
- znajdujace sie w skorze na zakonczeniach nerwow dosrodkowych
receptory odbierajg dany rodzaj energii, odbiornikami okreslonych
postaci energii,



 informacja o pobudzeniu przenoszona jest drogg nerwowg od nerwow
dosrodkowych do osrodkowego uktadu nerwowego. Stad zas impulsy
nerwowe zostajg przestane do tak zwanych efektorow, czyli narzadéw
wykonawczych. Efektorami sg miesnie i gruczoty.

Fizykoterapia - jedna z form fizjoterapii. Ponadto fizykoterapia stanowi tez
wazng czesS¢ medycyny fizykalne;.

Medycyna fizykalna to dziat medycyny klasycznej, ktéry ma zastosowanie w
fizjoterapii. Medycyna fizykalna traktuje o zastosowaniu r6znego rodzaju
metod fizycznych, ktérych celem jest:

« leczenie,
» diagnostyka,
 profilaktyka.

W fizykoterapii wykorzystuje sie bodzce obecne w naturze — na przykfad
promieniowanie stoneczne, borowine, wody mineralne — oraz wytwarzane
sztucznie (jak prady czy lampe solux).

Dziaty fizykoterapii:

* Elektroterapia:
» Prad staty:
» Galwanoterapia,
» Jontofereza (Jonoforeza)
« Kapiele elektryczno-wodne;
» Prad matej czestotliwosci:
 Elektrostymulacja,
» Impulsy tréjkatne
* Impulsy prostokatne
» Prad faradyczny,
» Prad neofaradyczny,
» Przezskorna stymulacja nerwéw — TENS;
» Prady diadynamiczne (czyli prady DD lub prady Benarda);
» Prady Sredniej czestotliwosci:
» Prady interferencyjne Nemeca,



» Prady stereoinformacyjne,
» Modulowane prady Sredniej czestotliwosci;

Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci:
 Diatermia krétkofalowa,
* Diatermia mikrofalowa;

Magnetoterapia (terapia polem magnetycznym):
» Magnetostymulacja;
Ultrasonoterapia (terapia ultradzwiekami);

Aerozoloterapia (wziewania);
Haloterapia;

Balneoterapia:
» Terapia z wykorzystaniem wod mineralnych,
» Terapia z wykorzystaniem borowiny;
» Lecznicze kapiele:
» Kapiel solankowa,
» Kagpiel kwasoweglowa,
» Kapiel siarkowodorowa;

Klimatologia i lecznictwo uzdrowiskowe;
Laseroterapia,
Helioterapia (terapia przy zastosowaniu promieniowania stonecznego);

Swiattolecznictwo:
« Z wykorzystaniem promieniowania podczerwonego,
« Z zastosowaniem promieniowania nadfioletowego;

Hydroterapia (wodolecznictwo):
» kapiele,

pbtkgpiele,

natryski,

bicze szkockie,

polewania,



 oktady;

» Termoterapia (leczenie temperatura):
« Zimnolecznictwo:
» Krioterapia miejscowa,
* krioterapia ogolna;
 Cieptolecznictwo:
« Sauna,
» taznia sucha (rzymska),
 Parafinoterapia.
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